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 VERDE                                                                           SALUDABLE 
  NARANJA, APIO, ESPINACA, NOPAL, PIÑA & PEREJIL.                                             ZANAHORIA, BETABEL, MANZAN & ZANAHORIA

   NARANJA, AVENA, MANGO & FRESA.                                                                  ZANAHORIA, APIO, BETABEL, MANZANA & PEREJIL.
 RIVIERA                                                                          SALVATIERRA

ALAMO                                                                           PALENQUE
NARANJA, ESPINACA & PIÑA.                                                                            ZANAHORIAAPIO, ESPINACA & PEREJIL. 

LORETO                                                                         OPORTO
NARANJA, PIÑA & VAINILLA.                                                                             ZANAHORIA,  ESPINACA, BETABEL & PEPINO.

COSALA                                                                         MITLA
NARANJA, PINA & MANGO.                                                                                ZANAHORIA, APIO & BETABEL.

COMALA                                                                         SAYULITA  
NARANJA, GUAYABA, MANZANA & PIÑA.                                                              NARANJA, PIÑA & GUAYABA.

INMUNE                                                                          ANTIOXIDANTE 
NARANJA, ESPINACA, PIÑA, MANZANA, APIO, JENGIBRE & LIMON.                            ZANAHORIA, NARANJA, APIO, & MANZANA.

D’TOX                                                                            VITAMINAS  
NARANJA, ESPINACA, LIMON, JENGIBRE, PEPINO & MANZANA.                                  ZANAHORIA, APIO, ESPINACA & PEPINO.

ANTIGRIPAL                                                                     SPORT  
 NARANJA, LIMON, PIÑA & MIEL.                                                                          ZANAHORIA, PIÑA, BETABEL & APIO. 

XILITLA                                                                          TULUM
NARANJA, PAPAYA, FRESA & CHIA.                                                                     ZANAHORIA, NARANJA & PIÑA

JUGOS 100 % NATURALES ELABORADOS AL MOMENTO Y SIN ENDULZAR

“CREA TU PROPIA COMBINACION  EN BASE A NUESTROS INGREDIENTES”        

JUGO DE TORONJA                                               
JUGO DE ZANAHORIA                                                

JUGO DE
TORONJA                            

JUGO DE
ZANAHORIA                                                

JUGO DE
NARANJA     

GRANDE 32 OZ $95       MEDIANO 16 OZ $65                                    



Jugos 100% Naturales.
      (Más de 20 Combinaciones) (Base: Naranja, Toronja & Agua)

Licuados (Tipos de Leche: Entera, Deslactosada, Almendra, Light)
Sandwiches: Jamón, Atún, Pollo & Huevo
Croissant, Bisquets (Dulces & Salados)
Desayunos (Huevos al Gusto, Omelette, Machacados, Chilaquiles)  
Burritos (Pollo, Huevo, Machacado)
Paninis.
Ensaladas.
Coctel de frutas 
Smothies, Fappes & Frappuccinos.
Cafe Americano, Cappuccino, Latte (Frío) (Caliente)
Aguas Naturales. 

Tel.  81 8338 8293    WhatsApp.   8123 89 1978 

Whatsapp

WWW:LAJUGUERIADELCENTRO.COM.MX



OPCIONES DE LECHE
ENTERA
DESLACTOSADA
ALMENDRA (COSTO ADICIONAL) 

ENDULZANTES 
AZUCAR MORENA                                                
STEVIA                                              
SPLENDA                                            

       
MANZANA ,  MELON ,  PAPAYA ,  FRESA ,
MANGO , PIÑA ,  P LATANO .TOPPINGS

MIEL   
GRANOLA  
YOGURT.   

TOPPINGS

Cocktail de Frutas $95.00 

  PLATANO & CHOCOLATE                                                  

AGUAS FRESCAS AGUAS FRESCAS 
NaturalNatural100 %100 %100 %

LIMON,  FRESA,  MANGO,  PIÑA,  MELON,  LIMON-PEPINO,  PAPAYA & FRESA-LIMON                   
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MEDIANO 16 OZ $65                                    GRANDE 32 OZ $95                               

MEDIANO 16 OZ $65                                    GRANDE 32 OZ $75     F R U T A S  

 TURIN                                                                                                                                                   KARIBU                                                                                       
PLATANO & MANGO                                                  

SIENNA                                                BILBAO
FRESA, GRANOLA , MANGO & VAINILLA                                      PLATANO, VAINILLA

   FRESA, PIÑA & GRANOLA                                           FRESA, PLATANO & VAINILLA 
NIZA                                                 TOLEDO

 PARIS                                                  VENECIA
 COCO, MANGO & PIÑA                                                              AVENA, FRESA & MANGO 

LONDON
YOGURT, FRESA & GRANOLA

BERRY                                      
 STRAWBERRY , BLUEBERRYI  &  YOGURT                 

MED $75               
GDE  $105              

MED $75                
GDE  $105              

“CREA TU PROPIA COMBINACION  EN BASE A NUESTROS INGREDIENTES”         



CROISSANDWICH
LECHUGA, AGUACATE, TOMATE & QUESO MANCHEGO.  

JAMON 
LECHUGA, AGUACATE, TOMATE & QUESO MANCHEGO.  

HUEVO.                                               
              JAMON O TOCINO, AGUACATE & QUESO MANCHEGO  

POLLO
LECHUGA, AGUACATE, TOMATE, QUESO MANCHEGO.

ATUN
  AGUACATE, TOMATE, LECHUGA, APIO, PICO DE GALLO

VEGGIE
  LECHUGA, ESPINACA, QUESO  PANELA, AGUACATE & TOMATE.

PROTEINA
 2 HUEVOS ESTRELLADOS, AGUACATE, TOMATE, ESPICA & QUESO PANELA

POLLO & HUEVO
 2 HUEVOS ESTRELLADOS, AGUACATE, LECHUGA, QUESO PANELA Y QUESO MANCHEGO
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HOT CAKES
      INTEGRALES, OPCIONES (MIEL DE ABEJA O MAPLE)

                 OPCION  CON (2) TIRAS DE TOCINO  $15.00 EXTRA

  CON  2

  CON  3

MOLLETES 
FRIJOLES & QUESO MANCHEGO.

(SALADO)BISQUET  
INTEGRAL, HUEVO, JAMON O TOCINO, ESPINACA, QUESO MANCHEGO

(DULCE)BISQUET  
INTEGRAL, MANTEQUILLA & MERMELADA DE FRESA  (POR SEPARADO)

CROISSANT 
JAMON, QUESO MANCHEGO, CHIPOTLE.

“ PAN INTEGRAL  MULTIGRANO DE 12 GRANOS o DOBLE CERO”



BURGOS  
PECHUGA DE POLLO, JAMON, CHIPOTLE, LECHUGA, QUESO PANELA & QUESO MANCHEO       ATUN, ZANAHORIA, CHIPOTLE, APIO. BOLLA MORADA, LECHUGA & TOMATE                                        

 BARI  

MILAN  
       CHAMPIÑONES JALAPEÑO, QUESO CHEDAR, QUESO CREMA & ESPINACAS.                                       

$ 130.00

PECHUGA DE POLLO, JAMON, HUEVO ESTRELLADO, TOCINO, AGUACATE
LECHUGA, QUESO MANCHEO & QUESO PANELA.

NAPOLES  $ 

PALERMO  
JAMOS DE PAVO, CHIPOTLE, QUESO PANELA, CEBOLLA MORADA & ESPINACA

$ 130.00

$ 145.00

BRUSELAS  
PECHUGA DE POLLO, TOCINO, QUESO MANCHEO, LUCHUGA, TOMATE, AGUACATE & CHIPOTLE

$ 145.00

$ 140.00

 BERLIN 
PECHUGA DE POLLO, PEPERONI, LECHUGA, QUESO MANCHEO & TOMATE

$ 145.00

145.00

 Jamon, Queso Panela, Aguacate & Lechuga. 
 F L O R E N C I A  

Pollo,Queso Panela,Lechuga,fresa,Nuez & Arándano
M A R S E L L A

P A M P L O N A
POLLO,TOCINO,HUEVO COCIDO, ZANAHORIA & TOMATE

M A D R I D
POLLO,LECHUGA,QUESO PANELA,FRESA & TOMATE
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$ 

Pollo, Lechuga, Aguacate & Champiñones.
V E R O N A

B A R C E L O N A
Atun, Aguacate, Lechuga, Tomate & Queso Panela.

 Pollo,Lechuga, Tomate, Crotones. 
C E S A R  



Comika

HUEVOS AL GUSTO $110.00

CHILAQUILES VERDES  (SOLOS)  
DELICIOSOS TOTOPOS BAÑADOS EN SALSA VERDE,, ESPINACAS, CEBOLLA MORADA, GRATINADOS CON QUESO MANCHEGO 
CON 2 GARNICIONES  (FRIJOLES & AGUACATE) 

DELICIOSOS TOTOPOS BAÑADOS EN SALSA VERDE,, ESPINACAS, CEBOLLA MORADA, GRATINADOS CON QUESO MANCHEGO 

CHILAQUILES CON POLLO & HUEVO  
CON GARNICIONES 2 (FRIJOLES & AGUACATE) 
DELICIOSOS TOTOPOS BAÑADOS EN SALSA VERDE,, ESPINACAS, CEBOLLA MORADA, GRATINADOS CON QUESO MANCHEGO 

Y SU CREMA .

DELICIOSOS TOTOPOS BAÑADOS EN SALSA VERDE,, ESPINACAS, CEBOLLA MORADA, GRATINADOS CON QUESO MANCHEGO 
CHILAQUILES CON HUEVO  
CON 2 GARNICIONES  (FRIJOLES & AGUACATE) 

CHILAQUILES CON POLLO  
CON 2 GARNICIONES  (FRIJOLES & AGUACATE) Y SU CREMA

HUEVO ,  ( JAMON )  ( TOCINO )  ( CHAMPIÑONES )  ,  ESPINACA ,&  QUESO
MANCHEGO ,  ACOMPAÑADO DE FRIJOLITOS ,  AGUACATE  Y  SU  PAN
TOSTADO .

HUEVO ,  ( JAMON )  ( TOCINO )  ( CHAMPIÑONES )  ,  ESPINACA ,&  QUESO
MANCHEGO ,  ACOMPAÑADO DE FRIJOLITOS ,  AGUACATE  Y  SU  PAN
TOSTADO .

OMELETTE DISH $110.00
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“TORTILLA DE HARINA DE 30 CM”                                              

Jamon o toc ino ,  Mancheo & Espinaca .
$100.00

A la  Mexicana o Natura l

Cebol la  y  Tomate Guisado ,  Fr i jo les & Aguacate 
$115.00

$140.00
Espinaca ,  P ico de ga l lo ,  Manchego & Tocino .

 $125.00
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pechuga de Pollo, queso Manchego, Tomate & cebolla Morada

Bagel Chicken Grill

Bagel huevito

huevo, espinaca, Champiñones,  queso Manchego & tocino

Bagel de chipotle

Chipotle, Jamon de pavo, queso Manchego & espinaca

Bagel Honey & apple

Bagel philly

queso philadelphia & Fresa

Rebanadas de Manzana & Miel

WWW.LAJUGUERIADELCENTRO.COM



—  F R A P P U C I N O  ( C A F E )
—  M O K A

—  M A N Z A N A  C H A I  C A N E L A

$ 7 5 . 0 0

$ 7 5 . 0 0

—
—
—
—

TARO 
MANGO
FRESA
LIMON

— MATCHA AZUL
—BLUEBERRY

— CHOCOLATE

— NARANJA FRESA ,  MANGO

—   MANZANA ,  CHAI
 CANELA

—  A M E R I C A N O

—  L A T T E ( C A L I E N T E )  

—  C A P P U C C I N O
— L A T T E  ( F R I O )

— — — — — — — — — — — — —
$ 3 0 . 0 0

—  T O R T O I S E  G R E E N  T E A  C O F F E E

1 2  O Z

— — — — — — — — — —
— — — — — —

— — — — — — — — — — — — —
$ 4 5 . 0 0
$ 6 5 . 0 0
$ 4 5 . 0 0

1 0  O Z

1 6  O Z

1 0  O Z

$ 6 5 . 0 0 1 2  O Z
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—  M A T C H A  ( V E R D E )
—  M O R A  A Z U L

—  M A T C H A  ( A Z U L )



$90$90

TAPIOCATAPIOCA
MENÚ DE BEBIDAS CON MENÚ DE BEBIDAS CON 

M A T C H A  A Z U L

$90$90

$90$90

Entera
Deslactosada
Almendra

Opciones de leche:

B
EB

ID

AS CON TAPIOCA

CON FRUTAS NATURALES

YOGURTYOGURT
&&

1 6  oz1 6  o z1 6  oz1 6  o z

P L A T A N O ,  C A N E L A

B L U E  M A C H A

T A R O

$90$901 6  oz1 6  o z

M A N G O ,  F R E S A
       Y O G U R T

$90$90

B L U E  M A C H A

F R E S A  &  N U E Z

$90$90

1 6  oz1 6  o z

MORAS

PLATANO

COCO RALLADO

1 6  oz1 6  o z 1 6  oz1 6  o z

M A T C H A  V E R D E


