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(ERIE 4 SHLUDABLE

NARANJA, APIO, ESPINACA, NOPAL, PINA & PEREJIL. LANAHORIA, BETABEL, MAN_ZAN & IANAHORIA

RVERK - SALUATERRA

NARANJA, AVENA, MANGO & FRESA. ZANAHORIA, APIO, BETABEL, MANZANA & PEREJIL.

(OSHLA Wi

NARANJA, PINA & MANGO. LANAHORIA, AP0 & BETABEL.

T PALENQUE

NARANJA, ESPINACA & PINA. LANAHORIAAPIO, ESPINACA & PEREJIL.

LORETO ORORTO

NARANJA, PINA & VAINLLA. IANAHORIA, ESFINACA, BETABEL & PEPINO.

COMALA | SAILITA

NARANJA, GUAYABA, MANZANA & PINA. NARANIA, PINA & GUAYABA.

MU ANTIOXDANTE

NAKANJA, ESPINACA, PINA, MANZANA, APIO, JENGIBRE & LIMON. LANAHORIA, NARANJA, APIO. & MANZANA.

70X WTAMINAS

NARANJA, ESPINACA, LIMON, JENGIBRE, PEFINO & MANZANA. LANAHORIA, APIO, ESPINACA & PEFINO.

NTGRRAL ORT

NARANJA, LIMON, PINA & MIEL. IANAHORIA, PINA, BETABEL & API0.

LA | TN

NARANJA, PAPAYA, FRESA & CHIA. TANAHORIA, NARANJA & PINA

MEDIANO 16 OZ $65 GRANDE 32 0Z $95

juco DE “ 488 JUGO DE

ZANAHORIA TORONJA

JUG0S 100 % NATURALES ELABORADOS AL MOMENTO Y SIN ENDULZAR
“CREATUPROPIA COMBINACION EN'BASE A NUESTROS INGREDIENTES



Jugos 100% Naturales.

(Mas de 20 Combinaciones) (Base: Naranja, Toronja & Agua)
Licuados (Tipos de Leche: Entera, Deslactosada, Almendra, Light)
Sandwiches: Jamoén, Atln, Pollo & Huevo

Croissant, Bisquets (Dulces & Salados)

Desayunos (Huevos al Gusto, Omelette, Machacados, Chilaquiles)
Burritos (Pollo, Huevo, Machacado)

Paninis.

Ensaladas.

Coctel de frutas

Smothies, Fappes & Frappuccinos.

Cafe Americano, Cappuccino, Latte (Frio) (Caliente)

Aguas Naturales.

WWW:LAJUGUERIADELCENTRO.COM.MX
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FRESA, MVA & GRANOLA FRESA, PLATANO & VANLLA ekl
PARS JENECA _GDE 2105
00C0. MANGO & PINA AVENA, ERESA & MANGO BEKKY
SIENNA RILBA( STRAWBERRY . BLUEBERRYT & YOGRT
FRESA, GRANOLA , MANGO & VAINILLA PLATANO. VAINILLA MED $75
GDE $105
TURIN KARIR
PLATANO & CHOCOLATE PLATANO & MANGO
MEDIANO 16 OZ 665 GRANDE 32 0Z $95
ENDULZANTES OFCIONES DE LECHE
AZUCAR MORENA (o L INERA
STEVIA W7 DESLACTOSADA
SPLENDA 7l ALMENDRA (COSTO ADICIONAL)

Cocktail de Frutas {5

- MANZANA, MELON, PAPAYA, FRESA,

: MANGO, PINA, PLATANO.
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_____________________ AGUAS FRESCAS
100 % Natuaral

MEDIANO 16 0Z $65 FRUTAS GRANDE 32 0Z $75

LIHON, MANGO, INA, MELON, LIMON-PEPINO. PAPAYA & 115/-
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JAMON EEEEEEEEEEEHN 865_00
LECHUGA, AGUACATE, TOMATE & QUESO MANCHEGO.

MIEV0. EEEEEEEEEEER 875_[]0

JAMON 0 TOCING, AGUACATE & QUESO MANCHEGO

FOLI_O EEEEEEEEEEERN ng_UU

LECHUGA, AGUACATE, TOMATE, QUESO MANCHEG0.

AHJN EEEEEEEEEEER SQU-UU )

AGUACATE, TOMATE, LECHUGA, API0, PICO DE GALLO

FKOTHNA EEEEEEEEEENER 380-00
2 HUEVOS ESTRELLADOS, AGUACATE, TONATE, ESPICh & QUESO PANELA

L0SHEN wwmnwnmmwnnn §]00.00
2 HOEVOS ESTRELLADOS, AGUACATE, LECHUGA, QUESO PANELA ¥ QUESO MANCHEGO

\/EGG|E EEEEEEEEEEER 365_00

LECHUGA, ESPINACA, QUESO PANELA, AGUACATE & TOMATE.

= §65.00

“ PAN INTEGRAL MULTIGRANO DE 12 GRANOS o DOBLE CERO”

e $ 55.00
BISOUET () $ 55.00
INTEGRAL MANTEQUILLA & MERMELADA DE FRESA (POR SEPARADO)
BISOUET [SAAN) $75.00
INTEGRAL, HUEVO. JAMON 0 TOCINO, ESPINACA, QUESO MANCHEGO
MOLLETES $ 75.00

FRIJOLES & QUESO MANCHEGO.

HOT CAKES
s oo e o ppope) O 2 9 B5.00
oon Con(2) s aEToowo ssootxms (0N 3§ 95.00
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MILAN $130 00 BERLIN $ 145.00
CHAMPIRONES JALAPENO. QUESO CHEDAR. QUESO CREMA & ESTINACAS. PECHUGA DE POLLO, PEPERONI, LECHUGA, QUESQ MANCHED S TOMATE

PALERMO $130.00 BRUSELAS . $145.00

JAMOS DE PAVO, CHIOTLE, QUESOPANELA, CEBOLLA MORADA & ESPINACA PECHUGA DE POLLO, TOCINO, QUESO MANCHED, LUCHUGA TOMATE, AGUACATE & CHIPOTLE
BURGOS $ 145.00 BARI $140.00
PECHUEA DE POLLO, JAMON, CHPOTLE LECHUGA, QESC PANELA 8 QUESD MANCHEQ FTON ANAHOR. CHROTLE. AP0 BOLCAHORADA. LECHLGA & TOHATE

NAPOLESSs $145.00

PECHUGA DE POLLO, JAMON, HUEVO ESTRELLADO, TOCING, AGUACATE
LECHUGA, QUESQ MANCHED & QUESQ PANELA.

NCI $I2U 00
on, Queso Panela, Aguacate & Lechuga.
VERONA $120.00
Pollo, Lechuga, Aguacate & Champifones.

CELONA  §120.00

Atun, Aguacate, Lechuga, Tomate & Queso Panela.
Po

AR $120.00
1

o,Lechuga, Tomate, Crotones.

SELLA §120.00

0,Queso Panela,lLechuga, fresa,Nuez & Arandano

PLONA $120.00

,TOCINO,HUEVO COCIDO, ZANAHORIA & TOMATE

MADRI $ 120.00

,LECHUGA,QUESO PANELA,FRESA & TOMATE
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CHILAQUILES VERDES (SOLOS)

DELCISOS TOTOROS BARADOS EN SALSAVERDE, ESINACAS, CEBOLLA HORADA, GRATIADOS CONQUESOMMNCHERD §100.00
CON 2 GARNCONES (FRUOLES & AGLACATE
CHILAQUILES CON HUEVO 8 110.00

DELICIOS0S T0T0POS BANADOS EN SALSA VERDE,, ESPINACAS, CEBOLLA MORADA, GRATINADOS CON QUESO MANCHEGO
CON 2 GARNICIONES  (FRIJOLES & AGUACATE)

DELICIOS0S T0T0PS BANADOS EN SALSA VERDE,, ESPINACAS, CEBOLLA MORADA, GRATINADOS CON QUESO MANCHEGO s 125.00
CON'Z GARNICIONES  (FRIJOLES & AGUACATE) S0 CREMA

CHILAQUILES CON POLLO & HUEVO $140.00
DELICIOS0S TOT0POS BANADOS EN SALSA VERDE,, ESPINACAS, CEBOLLA MORADA, GRATINADOS CON QUESO MANCHEGO
CON GARNICIONES 2 (FRIJOLES & AGUACATE) Y SU CREMA .

OMELETTE DISH $110.00

HUEVO, (JAMON) (TOCINO) (CHAMPINONES) , ESPINACA,& QUESO
MANCHEGO, ACOMPANADO DE FRIJOLITOS, AGUACATE Y SU PAN
TOSTADO.

HUEVOS AL GUSTO  $110.00

HUEVO, (JAMON) (TOCINO) (CHAMPINONES) , ESPINACA,& QUESO
MANCHEGO, ACOMPANADO DE FRIJOLITOS, AGUACATE Y SU PAN
TOSTADO.
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“TORTILLA DE HARINA DE 30 CH°

BURRITO DE HUEVO $100.00

Jamon o tocino, Mancheo & Espinaca.

BURRITO DE POLLO $125.00

Espinaca, Pico de gallo, Manchego & Tocino.

BURRITO DE MACHACA $140.00

A la Mexicana o Natural

BURRITODEDESEHEBRADA $115.00

Cebolla y Tomate Guisado, Frijoles & Aguacate
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. BAGEL CHOKEN GRILL $88/00
PECHUGA DE POLLO, QUESO MANGHEGO, TOMATE & CEBOLLA MORADA

BAGEL HUEVITO $75.00
HUEVO, ESPINACA, CHAMPIRONES, QUESO MANCHEGO & TOCINO

BAGEL DECHIPOTLE ~ $68.00
CHIPOTLE, JAMON DE PAVO, QUESO MANGCHEGO & ESPINACA

BAGEL PHILLY $65.00
QUESO PHILADELPHIA & FRESA

BAGEL HONEY & APPLE $68.00
REBANADAS DE MANZANA & MIEL
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~ MoK
— FRAPPUCINO (CAFE)
" MANZANA CHAI CANELA

~ MATCHA (VERDE)
- MORA AZUL

—MANZANA, CHAI

—MANGO- =BLUEBERRY

¥ CANELA
- LIMON
- NARANJA , MANGO $7500
(5t
P
CAMERICAND - $30.00 1212
srGRPPULCING == == -=rsda=td $45.00 100z
~LATTE (FRI0O) --=-=-=—=—-- $65.00 160z
— LATTE(CALIENTE) ------ $45.00 10 0z

- TORTOISE GREEN TEA COFFEE §65.00 120z



MENU DE BEBIDAS CON @
tson)  TAEIOEH D

&

BLUE MACHA BLUE MACHA

PLATANO, CANELA

MATCHA AZUL FRESA & NUEZ

Opciones de leche:
Entera

CON FRUTAS NATURALES Deslactosada

=—. Almendra



